
RIPASSO DI CINEMATICA E DINAMICA 

ESERCIZIO N° 1 

Due atleti stanno facendo una gara di corsa su un rettilineo. 

Il primo atleta corre alla velocità costante di 8 m/s e ha un vantaggio rispetto al secondo atleta di 6 m. 

Il secondo atleta corre alla velocità costante di 10 m/s. 

Quanto tempo ci vuole aƯinché il secondo atleta raggiunga il primo? 

 
ESERCIZIO N° 2 

All’uscita di una curva il guidatore di un treno di massa 50.000 Kg che viaggia alla velocità di 100 m/s si 
rende conto che da uno scambio laterale si è immesso sul suo stesso binario un locomotore che 
viaggia nella stessa direzione del treno. 

Sapendo che la distanza che separa i due mezzi è 𝑑 = 800 𝑚 e che il locomotore si muove alla 
velocità costante di 40 m/s valuta se il guidatore del treno riesce a evitare l’incidente applicando una 
forza di frenata costante pari a 200.000N. 

 

ESERCIZIO N° 3 

Un corpo di massa 𝑚 = 4 𝐾𝑔 all’altezza iniziale di 8 metri da terra viene lanciato verso l’alto con una 
velocità iniziale 𝑣଴ = 10 

௠

௦
. 

In che istante di tempo raggiunge la quota massima? Quando tocca invece terra? 

ESERCIZIO N° 4 

Un uomo cerca di muovere un mobile (di massa 100 Kg) applicando una forza di spinta 𝐹 pari a 500 N. 

Riesce a muoverlo? Se riesce a muoverlo, dove si troverà il mobile dopo 10 secondi di spinta? 

Considera che il coeƯiciente di attrito statico tra mobile e pavimento 𝜇௦  è pari a 0,35 mentre il 

coeƯiciente di attrito dinamico 𝜇ௗ  è pari a 0,25. 

ESERCIZIO N° 5 

Una molla di costante elastica  𝑘 = 20000 
ே

௠
  a cui è attaccata alla sua estremità una massa di 2 Kg 

viene compressa di 4 cm. Dopo qualche minuto la forza di compressione viene interrotta. 

Valuta se la molla è in grado o meno di vincere l’attrito esistente tra massa e piano. 

In caso favorevole calcola l’accelerazione iniziale della molla. 

Considera che il coeƯiciente di attrito statico tra la massa e il pavimento 𝜇௦  è pari a 0,50 mentre il 

coeƯiciente di attrito dinamico 𝜇ௗ  è pari a 0,40. 

  



MOTO PARABOLICO 

 

 

 

 

MOTO CIRCOLARE UNIFORME 

 

 

  



LAVORO E ENERGIA 

Esercizio n° 2 

La molla di un flipper avente una costante elastica di 135 N/m viene compressa di 10,5 cm. 

Calcola la velocità a cui viene lanciata la pallina di acciaio del flipper (massa 100g). 

 

 

 

 

  



LEGGE DI GRAVITAZIONE, LEGGI DI KEPLERO E MOTO DEI SATELLITI 

 

 


