
INDIRIZZO: Amministrazione Finanza e Marketing

CLASSE: V

MATERIA: Scienze motorie e sportive

Modulo 1 Contenuti

Disabilità e sport
integrato

● Attività motoria e sportiva per disabili e sport integrato
● Approfondimenti teorici delle specialità dello sport per

disabili
● Modelli di Sport integrato

Modulo 2 Contenuti

Salute e Benessere

● Il doping
● L'alimentazione dello sportivo
● Sport, Regole e Fair Play
● Le dipendenze
● Il primo soccorso
● Le olimpiadi moderne
● Storia dello sport

Modulo 3 Contenuti

Storia dello sport

● Le olimpiadi classiche
● Le olimpiadi moderne
● Sport in epoca fascista
● Sport e propaganda

Libri di testo in adozione:

FIORINI - CORETTI – BOCCHI, Più movimento, MARIETTI SCUOLA
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