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INDIRIZZO: Liceo delle scienze umane opzione economico sociale 
 

CLASSE:II 

MATERIA: Scienze Umane 

 

 Contenuti 

 

 Psicologia dello sviluppo 
 Lo sviluppo secondo Piaget: la teoria degli stadi 
 Lo sviluppo secondo Erikson: i cicli di vita 
 Lo sviluppo secondo Freud 
 Sviluppo del linguaggio 
 Il gioco e la crescita 
 La socializzazione 
 L’attaccamento (la teoria di Bowlby) 
 La costruzione della personalità 
 Teorie sulla personalità 
 I disturbi di personalità.  
 Inconscio e psicoanalisi (Sigmund Freud)  
 Le tecniche psicoanalitiche  
 La struttura della psiche; prima e seconda topica 

 
 La costruzione dell’identità  
 il sé psicologico  
 Lo sviluppo dell’identità  
 Le classificazioni sociali dell’identità e le modalità di 

comunicazione  
 Identità di genere: maschile e femminile  
 Sesso e genere, natura e cultura  
 Le quattro componenti dell’identità sessuale 
 
 Concetti di stereotipo e pregiudizio 
 L’origine dei pregiudizi: teoria di T.W. Adorno e Tajfel 
 L’influenza sociale 
 Che cos’è un gruppo?  
 La leadership 
 Studi ed esperimenti: l’influenza del singolo sul gruppo e 

l’influenza del gruppo sul singolo  
 Le problematiche nelle relazioni: bullismo, cyber 

bullismo, molestie morali e lo stalking  
 La solitudine e il fenomeno dell’hikikomori  
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 La famiglia 
 Gli stili educativi 

 

 I luoghi e le relazioni: il lavoro 
 Marx, fabbriche e lavoro salariato   
 Il lavoro nelle società moderne 
 Elton Mayo e la nascita della Psicologia del lavoro 
 Il lavoro come fonte di identità sociale  
 Le motivazioni al lavoro e la percezione di efficacia  
 Disagio e soddisfazione nel lavoro (il burnout) 
 Il concetto di mobbing  
 Lavoro e discriminazione di genere  
 Globalizzazione, disoccupazione, lavoro precario e 

identità 
 

 La psicologia dell’emergenza 
 Stress e trauma 
 L’emergenza Covid-19 

 

 Che cosa significa fare ricerca 
 I principi e le tecniche della ricerca nelle scienze umane 
 I metodi delle scienze naturali: il metodo sperimentale  
 Il metodo delle scienze umane: l’ipotesi di partenza, il 

disegno della ricerca, la raccolta dei dati, l’elaborazione 
dei dati, validità e scientificità della ricerca  

 Le tecniche di ricerca: analisi quantitative e qualitative, 
l’osservazione, l’esperimento, i test, il questionario, 
l’intervista, la raccolta di storie di vita  

 La ricerca in psicologia (il colloquio) 
 La ricerca in sociologia (osservazioni, questionari, 

interviste e storie di vita) 
 La ricerca in antropologia (osservazione partecipante) 

 
EDUCAZIONE CIVICA 
Dipendenze vecchie e nuove: la ludopatia e persi nella rete 

 

 

Libri di testo in adozione: 

 

CREPET, Psicologia con metodologia della ricerca, EINAUDI SCUOLA 
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