
INDIRIZZO: Liceo delle scienze umane opzione economico sociale

CLASSE: 1 A

MATERIA: Scienze Umane

PSICOLOGIA ● Empatia, che cos’è, quando e come si usa
● Quali sono e di cosa si occupano le Scienze Umane
● Le origini della Psicologia e la Psicologia contemporanea
● Gli indirizzi specifici della psicologia: Strutturalismo, Gestalt,

Comportamentismo, Cognitivismo, Costruttivismo,
Psicanalisi.

● Come funziona la mente
● I processi cognitivi: percezione, memoria, pensiero ed

intelligenza, apprendimento, linguaggio, comunicazione
● Mente e corpo - le neuroscienze
● La percezione e i sensi (Wertheimer)
● La Gestalt e le leggi sull'organizzazione percettive
● Approfondimenti: Condizionamento (Pavlov, Skinner);

Comportamentismo (Watson); Cognitivismo (Chomsky, Lorenz);
apprendimento per insight: Kohler, apprendimento latente:
Tolman; Costruttivismo: Piaget e lo sviluppo cognitivo del
bambino

● Come apprendiamo, le teorie sull'intelligenza, intelligenze
multiple (Gardner, Sternberg, Goleman).l’intelligenza e la
capacità di risolvere problemi.

● Teoria della comunicazione (Linguaggio e comunicazione Cosa
significa - comunicare - Struttura e forme della comunicazione -
Gli assiomi della comunicazione - Il linguaggio verbale e non
verbale)

● ED. CIVICA La comunicazione gentile, i messaggi in prima
persona

● Il metodo di studio - metacognizione - ambienti di
apprendimento

● La teoria socio-cognitiva di Albert Bandura
● L'apprendimento per imitazione e l'autoefficacia percepita.
● Bisogni, motivazioni, emozioni: La piramide di Maslow
● La psicologia della personalità

Il metodo prevede lezioni frontali e partecipate, giochi di ruolo,
attività in gruppo e di apprendimento tra pari

LIBRO DI TESTO: SCIENZE UMANE - Percorsi e Parole - Edizione Rossa - Psicologia e
metodologia della ricerca - ZANICHELLI


